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La società Rugby Udine Union FVG, in collaborazione con la Delegazione Rugby FVG,
organizza un incontro con Christian Serre, Direttore Tecnico del settore giovanile della società
francese U.S.A. Perpignan, che si svolgerà

  

Giovedì 27 ottobre 2016, presso il Centro Rugby in via Don Bosco 2 a Udine

  

e avrà come temi

  

Difesa, 1 vs 1, movimento difensivo da ruck, differenti tipi di salita difensiva

  

Tutti gli allenatori del Friuli Venezia Giulia sono invitati a partecipare.

  

L’incontro si inserisce nell’ambito del progetto di collaborazione tecnica tra la Delegazione
Rugby Friuli Venezia Giulia e il Perpignan, iniziato con la trasferta in Francia del CdF di Udine
nell’aprile 2015, proseguito con l’incontro dello scorso agosto, in cui Serre aveva illustrato ai
tecnici presenti i fondamenti della filosofia di gioco che viene trasmessa ai giocatori del
Perpignan.

  

PROGRAMMA

    
    -  17:30 arrivo dei partecipanti  
    -  17:45 inizio lezione teorica  
    -  18:45 sessione pratica in campo con i giocatori del Centro di Formazione under 16 di
Udine   
    -  19:30 debriefing  
    -  20:30 cena  
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Vi preghiamo di inviare la conferma di partecipazione a segreteria.union@rugbyfvg.it .
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