
Stage Formativi Akkademia Formazione - Bagnaria Arsa, 1 e 15 giugno 2019

Scritto da Delegazione FVG
Lunedì 13 Maggio 2019 00:00 - 

  

Il Comitato FIR FVG ospiterà due Stage Formativi tenuti da Sergio Zorzi, direttore tecnico di
Akkademia Formazione, che si svolgeranno presso la sede FIR in piazza San Giorgio 1 a
Bagnaria Arsa (UD).

  

Sabato 1 giugno, dalle 9:30 alle 13: Allenare il minirugby
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    -    

Skills

    
    -    

Metodologia

    
    -    

Programmazione

    
    -    

Coaching

    

  

Sabato 15 giugno, dalle 9:30 alle 13: Allenare le giovanili

    
    -    

Le priorità tecnico/tattiche

    
    -    

Le skills

    
    -    

Il movimento generale

    
    -    

La relazione coach/atleta
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Iscrizioni via email a segreteria@friuliveneziagiulia.federugby.it indicando nome, cognome e
corso scelto. Per motivi logistici verranno accettate un massimo di 40 iscrizioni per ogni
giornata.
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