Il Comitato del Rugby FVG presenta il Centro di Formazione regionale U17 per la stagione 2023/2024
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Per la prossima stagione la casa del rugby federale, il Centro di Formazione U17, sara ancora
nella Bagnaria Arsa del rugby. A guidarlo saranno ancora una volta due figure storiche del
rugby regionale e nazionale: quel Federico Dalla Nora, attuale allenatore della Tarvisium e
storico allenatore della Rugby Udine ai tempi della serie A e Giacomo Vigna, preparatore
atletico della Benetton, di numerose nazionali giovanili e giocatore professionista in piu realta
nazionali.

"Per noi il centro di formazione rappresenta un vero e proprio valore aggiunto per il movimento
regionale - commenta Emanuele Stefanelli, presidente del Comitato FVG - poter monitorare i
giocatori piu interessanti, con un progetto costante e strutturato e collaborare con le societa,
tutte, & per noi importantissimo. Vogliamo supportare ed aiutare il movimento ovale regionale a
crescere".

La squadra tecnica annovera, inoltre, tra le sue fila grandi esperti di rugby e seri professionisti:
dal triestino Kelemenic, figura storica del rugby in regione, al pordenonese lvan De Spirt,
mediano d'apertura di grande livello, senza dimenticare i preparatori Vincenzo Capozza e
Marco Carlin.

"Abbiamo cercato di coinvolgere il meglio del rugby regionale - conclude il presidente Stefanelli
- sono certo che con questa squadra andremo lontano e garantiremo la giusta formazione e |l
giusto supporto nella crescita ovale e come persone a tutti i nostri atleti, che rappresentano la
linfa vitale del nostro movimento.

Attualmente il Friuli Venezia Giulia ha trovato nel CENTRO di FORMAZIONE la struttura
federale di riferimento per lo sviluppo del rugby e dei giocatori con potenzialita; la struttura si
trova presso gli impianti di Bagnaria Arsa, un polo "centrale" per tutta la regione ovale. Partendo
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da un buon numero di atleti, 150 appartenenti alla categoria Under17 che vengono tutti coinvolti
nella progettualita, nell’anno appena terminato, la struttura sperimentale ha portato avanti un
lavoro specifico di sviluppo e crescita non solo degli atleti con potenzialita — lavorando
costantemente con un numero di 37 atleti di fascia 1-2 - per poi arrivare alla presentazione di
almeno 14 atleti di alto potenziale tra le annate 2005, 2006 e 2007.

Il progetto mira a creare un di modello al quale le societa possono attingere per strutturarsi e
crescere e nel frattempo seguire gli atleti d’'interesse senza dover chiedere alle famiglie di
effettuare degli spostamenti importanti nelle regioni limitrofe (Veneto 150 km), accrescendo
anche l'identita

e le potenzialita del territorio. La struttura che si € definita ha una vocazione sovra-societaria,
quindi senza I'esigenza di disputare campionati o ottenere obbligatorieta, e per tale ragione puo
svolgere al meglio la sua funzione di accrescimento tecnico rivolta ad atleti, tecnici e societa del
territorio, abbattendo completamente i cosi detti campanilismi e le distanze.

Di seguito lo staff del centro di formazione

Responsabile tecnico e formatore: Federico Dalla Nora

Formatore e responsabile della preparazione atletica: Giacomo Vigna
Preparatore fisico: Vincenzo Capozza

Preparatore fisico e specialista pesistica: Marco Carlin

Tecnici di supporto e specialisti mischia: Sergio Klemenich e Maurizio Pribaz
Tecnico di supporto e specialista gioco al piede: Ilvan De Spirt

Video Analyst: Luca Lattanzi

Medico e team manager: Andrea Boltar
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